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INDICACIONES: 
 
Entregar en una carpeta, elaborado en hojas blancas, a mano, con buena letra y ortografía.  Tener en cuenta las fechas de 
presentación de la recuperación estipuladas por el colegio 
 
ACTIVIDAD: Lee el siguiente texto, subraya con rojo las palabras desconocidas y escribe su significado.  Y subraya con verde 
los conceptos que creas que son importantes en el texto 

 
ÉTICA Y POLÍTICA: SIGNIFICADO, RELACIÓN E IMPORTANCIA EN LA VIDA SOCIAL 

 
La ética y la política son dos conceptos fundamentales para comprender la vida en sociedad. Aunque muchas veces se 
estudian por separado, en realidad están profundamente relacionadas, ya que ambas buscan orientar el comportamiento 
humano hacia el bien común, la justicia y la convivencia. 
 
La ética es una rama de la Filosofía que se encarga de reflexionar sobre los valores, las normas y los principios que guían la 
conducta humana. Se pregunta qué es lo correcto y lo incorrecto, qué es el bien y el mal, y cómo deben actuar las personas 
en diferentes situaciones. La ética no solo se limita a imponer reglas, sino que invita a la reflexión crítica, al desarrollo de la 
conciencia moral y a la toma de decisiones responsables. 
 
Por su parte, la política se refiere a la organización de la vida en sociedad, especialmente en lo relacionado con el poder, el 
gobierno y la toma de decisiones colectivas. La política busca establecer normas, leyes y acuerdos que permitan la 
convivencia pacífica y el bienestar de la comunidad. En una democracia, la política también implica la participación activa de 
los ciudadanos en la elección de sus gobernantes y en la construcción de lo público. 
 
La relación entre ética y política es esencial, ya que la política debería estar orientada por principios éticos. Esto significa que 
quienes ejercen el poder deben actuar con responsabilidad, honestidad, justicia y respeto por los derechos de las personas. 
Cuando la política se aleja de la ética, pueden surgir problemas como la corrupción, el abuso de poder, la desigualdad y la 
injusticia social. 
A lo largo de la historia, pensadores como Aristóteles han reflexionado sobre esta relación. Para él, la política debía buscar el 
bien común, es decir, el bienestar de todos los ciudadanos, y no solo de unos pocos. De igual forma, consideraba que la ética 
era fundamental para formar ciudadanos virtuosos capaces de participar activamente en la vida pública. 
 
En la actualidad, la relación entre ética y política sigue siendo un tema central. En muchos países, incluyendo Colombia, se 
han presentado situaciones en las que decisiones políticas han sido cuestionadas por su falta de ética. Esto ha generado 
desconfianza en las instituciones y ha llevado a la necesidad de fortalecer la educación en valores y la participación 
ciudadana. 
 
Los jóvenes tienen un papel clave en esta relación, ya que son agentes de cambio que pueden promover prácticas políticas 
más éticas. A través de la participación, el debate, la crítica constructiva y el compromiso social, los jóvenes pueden 
contribuir a construir una sociedad más justa, transparente y democrática. 
 
Además, la ética no solo se aplica a los gobernantes, sino también a todos los ciudadanos. Cada persona, en su vida 
cotidiana, toma decisiones que afectan a otros, por lo que es importante actuar con responsabilidad, respeto y solidaridad. 
De esta manera, la ética y la política no son conceptos lejanos, sino realidades presentes en la vida diaria.  
 
En conclusión, la ética y la política están estrechamente vinculadas, ya que ambas buscan orientar la vida en sociedad hacia 
el bienestar común. Una política sin ética pierde su sentido y puede generar injusticias, mientras que una ética sin 
participación política puede quedarse en la teoría. Por ello, es fundamental promover una ciudadanía consciente, crítica y 
comprometida con los valores democráticos. 
 
¿QUÉ ES PARTICIPAR? 
 
Participar es… 
Participar significa «ser parte», «tomar parte» y/o «tener parte» en algo. Se trata del derecho de toda persona a decir su palabra 
y a decidir su propio destino. 
La Participación es un proceso, implica tomar parte en las decisiones y siempre se participa con un propósito claramente 
definido y deseado por quienes están implicados. 
Esto no debería ser un hecho excepcional, sino un ejercicio cotidiano en la convivencia ciudadana, pero para lograrlo se debe 
proporcionar los instrumentos necesarios para la Participación, a fin de que la gente sepa cómo participar y realizar las 
actividades que supone esa participación 
 
PARTICIPACIÓN CIUDADANA 



La participación ciudadana es un derecho legítimo de todo ciudadano para intervenir en la gestión pública o en la toma de 
decisiones del gobierno, impulsando así el desarrollo local y la democracia. 
En la participación ciudadana, los ciudadanos se involucran directamente en acciones públicas, generando una 
comunicación entre ciudadano y Estado. 
En la Constitución de cada país existen leyes y normas que rigen este tipo de participaciones.  
En ese sentido las entidades públicas del orden nacional y territorial deben formular un plan institucional anual para 
promover la participación ciudadana, para lo cual se diseñarán acciones en todos los niveles o grados de participación 
durante todas las fases de la gestión pública. 
 
¿POR QUÉ ES IMPORTANTE PARTICIPAR? 
La participación ciudadana es el mecanismo que tenemos las personas para hacer llegar nuestra voz y nuestras propuestas a 
todos los niveles de gobierno. Es un legítimo derecho de los ciudadanos a intervenir en la toma de decisiones, respecto al 
manejo de los recursos y las acciones que tienen un impacto en el desarrollo de nuestras comunidades.  
 
ACTIVIDAD 
 

1. ¿Qué significa actuar con ética? 
2. ¿Has visto alguna situación en la que alguien actuó de manera injusta en un cargo de liderazgo? ¿Qué ocurrió?  
3. Explica con tus propias palabras qué es la ética.  
4. ¿Cuál es la función de la política en la sociedad?  
5. ¿Por qué se dice que la política debe estar guiada por la ética?  
6. ¿Qué consecuencias puede tener una política sin ética?  
7. ¿Cómo influye la ética en la toma de decisiones de los ciudadanos?  
8. Explica la idea del “bien común”.  
9. ¿Qué papel tienen los jóvenes en la construcción de una política ética?  
10. ¿Por qué es importante la participación ciudadana en una democracia?  
11. ¿Crees que todos los ciudadanos deben actuar éticamente? ¿Por qué?  
12. Da un ejemplo de una situación en la que se relacione la ética con la política. 
13. Lee el siguiente caso: 

En un barrio de Bogotá, el presidente de la Junta de Acción Comunal recibe dinero para arreglar el parque. Sin 
embargo, decide usar parte del dinero para beneficio personal. 
Responde: 
a. ¿El presidente actuó éticamente? ¿Por qué? 
b. ¿Qué valores se están incumpliendo? 
c. ¿Qué consecuencias puede traer esta acción para la comunidad? 
d. ¿Qué debería hacer la comunidad frente a esta situación? 

14. En media página, elabora un dibujo sobre el concepto de participación y su importancia y escribe un mensaje alusivo. 
15. Piensa en un juego o deporte en grupo que te guste y: 

• Escribe las reglas del juego o deporte 
• ¿Qué pasaría si participa en un juego que no tiene reglas? ¿Lo juega? Justifique su respuesta 
• Escriba 5 reglas que hay en su casa 
• ¿Dónde se encuentran las reglas para el colegio? ¿Cuáles creen que son las más importantes? 
• ¿Qué puede pasar en la familia, el colegio y la ciudad si se quitan las reglas? 

 
 

LOS DERECHOS FUNDAMENTALES: BASE DE LA DIGNIDAD HUMANA Y LA CONVIVENCIA SOCIAL 
 
Los derechos fundamentales son un conjunto de garantías esenciales que protegen la dignidad, la libertad y la igualdad de 
todas las personas. Estos derechos son inherentes al ser humano, es decir, no dependen de su nacionalidad, edad, género o 
condición social, sino que le pertenecen por el simple hecho de ser persona. Su reconocimiento y protección son 
fundamentales para construir sociedades justas, democráticas y respetuosas. 
En Colombia, los derechos fundamentales están consagrados en la Constitución Política de Colombia de 1991, 
especialmente en su primer capítulo. Entre los más importantes se encuentran el derecho a la vida, a la igualdad, a la 
libertad, a la educación, a la salud, a la libertad de expresión, al debido proceso y a la participación política. Estos derechos 
buscan garantizar que todas las personas puedan desarrollarse plenamente y vivir con dignidad. 
Una de las características principales de los derechos fundamentales es que son universales, es decir, aplican a todas las 
personas sin excepción. También son inalienables, lo que significa que no pueden ser vendidos ni renunciados, y son 
imprescriptibles, porque no se pierden con el tiempo. Además, son interdependientes, ya que el cumplimiento de un derecho 
muchas veces depende del respeto de otros. Por ejemplo, el derecho a la educación está relacionado con el derecho a la 
igualdad y al desarrollo personal. 
Los derechos fundamentales no solo son un conjunto de normas escritas, sino que tienen una aplicación práctica en la vida 
cotidiana. Por ejemplo, cuando una persona puede expresar libremente su opinión, está ejerciendo su derecho a la libertad 
de expresión. Cuando alguien accede a un servicio de salud digno, se está garantizando su derecho a la salud. De esta 
manera, los derechos fundamentales están presentes en todas las dimensiones de la vida social. 
Para proteger estos derechos, existen mecanismos legales que permiten a los ciudadanos exigir su cumplimiento. Uno de los 
más importantes en Colombia es la acción de tutela, un mecanismo rápido y efectivo que permite a cualquier persona acudir 
ante un juez cuando considera que uno de sus derechos fundamentales ha sido vulnerado o está en riesgo. Este instrumento 
ha sido clave para garantizar el acceso a servicios básicos y la protección de los ciudadanos frente a abusos.  
A nivel internacional, los derechos fundamentales también están respaldados por documentos como la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos, que establece principios básicos para todos los países del mundo. Este documento 
reconoce derechos como la libertad, la igualdad, la seguridad y la dignidad humana, y ha servido como base para muchas 
constituciones y leyes nacionales. 
Sin embargo, a pesar de su reconocimiento, en la práctica los derechos fundamentales no siempre se cumplen plenamente. 
En muchos contextos, existen desigualdades, discriminación, violencia y pobreza que dificultan su garantía. Por ejemplo, 



algunas personas no tienen acceso a una educación de calidad, otras enfrentan barreras para acceder a servicios de salud, y 
muchas sufren discriminación por su origen, género o condición económica. 
En este contexto, es fundamental que los ciudadanos conozcan sus derechos y participen activamente en su defensa. La 
educación en derechos humanos es clave para formar personas conscientes, críticas y comprometidas con la justicia social. 
Además, el respeto por los derechos de los demás es una responsabilidad colectiva que contribuye a la convivencia pacífica.  
Los jóvenes, en particular, tienen un papel muy importante en la promoción y defensa de los derechos fundamentales. A 
través de la participación en su comunidad, el uso responsable de las redes sociales y el respeto por la diversidad, pueden 
convertirse en agentes de cambio que impulsen transformaciones sociales positivas. 
En conclusión, los derechos fundamentales son la base de una sociedad democrática y justa. Su protección no solo depende 
del Estado, sino también del compromiso de cada ciudadano. Conocerlos, respetarlos y defenderlos es una tarea esencial 
para construir un mundo más equitativo, donde todas las personas puedan vivir con dignidad y libertad. 
 
PREGUNTAS DE ANÁLISIS 

1. ¿Qué son los derechos fundamentales y por qué son importantes?  
2. Explica con tus palabras qué significa que los derechos sean universales.  
3. ¿Por qué los derechos fundamentales no pueden ser renunciados?  
4. ¿Qué relación existe entre los derechos fundamentales y la dignidad humana?  
5. ¿Por qué se dice que los derechos son interdependientes? Da un ejemplo.  
6. ¿Qué función cumple la acción de tutela en Colombia?  
7. ¿Por qué, a pesar de existir leyes, no siempre se cumplen los derechos?  
8. ¿Qué papel tienen los ciudadanos en la protección de los derechos?  
9. ¿Cómo pueden los jóvenes defender los derechos fundamentales?  
10. Da un ejemplo de una situación en la que se vulnera un derecho fundamental y explica cómo se podría solucionar.  

 
ACTIVIDADES LÚDICAS (INDIVIDUALES Y ESCRITAS) 
 
1. “MI DERECHO, MI HISTORIA” 
Escribe una experiencia real o imaginaria donde se respete o se vulnere un derecho fundamental. 
Responde: 

• ¿Qué derecho está en juego?  
• ¿Qué ocurrió?  
• ¿Cómo se debería resolver?  

 
2. “CASO PARA DECIDIR” 
Lee la situación: 
Un estudiante es discriminado en el colegio por su forma de vestir. 
Escribe: 

• ¿Qué derecho se está vulnerando?  
• ¿Qué deberían hacer los compañeros?  
• ¿Qué debería hacer la institución?  

 
3. “FRASE PARA REFLEXIONAR” 
Analiza: 
“Mis derechos terminan donde empiezan los de los demás” 

• ¿Qué significa?  
• ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué?  

 
4. “CONECTA LOS DERECHOS” 
Elige tres derechos fundamentales y escribe un párrafo explicando cómo se relacionan entre sí. 
 
5. “YO COMO DEFENSOR DE DERECHOS” 
Imagina que eres defensor de derechos humanos. 
Escribe: 

• ¿Qué problema resolverías en tu comunidad?  
• ¿Qué acciones realizarías?  

 
6. “CREA UNA CAMPAÑA” 
Diseña una campaña escrita para promover un derecho fundamental. 
Incluye: 

• Nombre de la campaña  
• Derecho que promueve  
• Mensaje principal  
• Acciones que propones 

 


